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architettura 
L’architettura è un linguaggio come la musica e la scrittura. Più della musica e della scrittura l’architettura comunica 

continuamente, è sempre intorno a noi, ci accompagna in ogni momento della nostra vita, non ne possiamo fare a meno. C’è 
una buona architettura che ci aiuta a vivere meglio e c’è moltissima pessima architettura che devasta l’ambiente in cui viviamo. 

Possiamo decidere di non ascoltare una musica che non ci piace e di non leggere un libro sgradevole ma l’architettura non si 

può né spegnere né chiudere. 

La qualità formale della Architettura non si può misurare, è frutto della cultura, della civiltà, della sensibilità individuale e 

collettiva. La qualità funzionale della architettura è invece frutto di scelte tecniche assolutamente misurabili che è giusto 

conoscere, misurare e controllare.

sostenibile
è il modo necessario, ineludibile e contemporaneo di vivere oggi questo pianeta. Sostenibile significa vivere pensando a a chi 

verra � dopo di noi, i nostri figli, garantendo loro almeno le opportunità, le risorse, l’ambiente che abbiamo ricevuto dai nostri 

genitori. Sostenibile significa quindi fare con attenzione agli aspetti ecologici (risparmio di energia e risorse, qualità dell’ aria e 

dell’ ambiente), sociali (salute per chi negli edifici passa gran parte del proprio tempo, partecipazione e crescita civile), 

economici (benessere, praticabilità delle scelte e crescita delle opportunità). 

costruire 
Quello delle costruzioni è il più grande settore industriale in Europa (11% del PIL).

E’ l’attività umana umana più antica ma anche quella a piu � alto impatto ambientale. E’ infatti responsabile di oltre il 40% del 

consumo totale di energia e delle conseguenti emissioni in atmosfera

E’ un’attività che non si ferma e non si può fermare. E’ giusto continuare a costruire ma si deve costruire meno e meglio. 

Bisogna innanzitutto recuperare quello che già c’è ma soprattutto farlo in modo sostenibile. 

conoscere
Le variabili da considerare sono molte e complesse; per questo c’è bisogno di strumenti idonei e che parlino un linguaggio 

chiaro, comprensibile a tutti. Il “grado di sostenibilità” di una costruzione si può determinare attraverso la conoscenza delle 

scelte da compiere prima di costruire, nel momento del pensiero di ciò che si vuol fare, il progetto.

partecipare 
L’inserimento di una costruzione in un luogo, il soddisfacimento dei bisogni, la condivisione delle scelte di recupero, 

riqualificazione, nuova costruzione con gli abitanti, l’individuazione di soluzioni efficaci alle diverse esigenze: sono tutte azioni 

che concorrono ad elevare la qualita � di una costruzione. 

La partecipazione, il coinvolgimento, l’informazione, l’intervento diretto dei cittadini abitanti valorizza le risorse della comunità, fa 

crescere la consapevolezza diffusa, la formazione continua, il senso civico.
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COSA È?

SB100 è il SISTEMA PER CONOSCERE LA SOSTENIBILITÀ DI UN EDIFICIO

SB100 è IL CENTRO DI INFORMAZIONE PER L’ARCHITETTURA
SOSTENIBILE.

SB100 è insieme LINEA GUIDA, CHECK LIST, MANUALE DI PROGETTO ed è
pensato per essere usato in modo intuitivo dal cittadino con un approccio diretto 
e immediato ma anche per essere usato professionalmente dal progettista, 
dall’ufficio tecnico comunale, dall’amministratore di immobili, dall’impresa, con 
possibilità di attivare approfondimenti e ricerche. 
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A CHI?

SB100 è un sistema che può essere utilizzato con efficacia 

da: 

� Comune

�progettista

� impresa

� cittadino 
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COME?

SB100 è un elenco ragionato di obiettivi e di azioni necessarie per raggiungerli ma anche un contatore per controllarne 

l’efficacia. Il sistema funziona in modo orizzontale suggerendo la graduale progressione dalla individuazione degli obbiettivi, 

attraverso la definizione delle azioni fino al controllo dei risultati 

la linea guida 
è un decalogo comprensibile a tutti che indica gli obbiettivi da raggiungere affinché la costruzione possa raggiungere buoni 

risultati in termini di sostenibilità. 

Gli obbiettivi sono raccolti in tre aree tematiche: Ecologia - Società- Economia 

la lista positiva 
sono le 100 azioni da fare per raggiungere gli obiettivi fissati nelle linee guida con l’aiuto di una banca dati di riferimenti (leggi, 

norme e testi) 

la lista di controllo 
è un cruscotto che consente di misurare la qualità dell’edificio se esistente o l’efficacia del progetto dopo l’ utilizzo della lista 

positiva considerando una serie di fattori correttivi 

1 azione = 1 punto 
le 100 azioni sono in parte già normalmente presenti nelle regole del buon costruire, in parte richiedono un impegno 

particolare. Chi utilizza il sistema è posto in condizione di attribuire un valore numerico semplice (1 azione = 1 punto) se le 

soluzioni scelte sono buone in termini di sostenibilità. Se le soluzioni sono solo sufficienti il valore corrisponderà a 0 mentre nel 

caso in cui la soluzione non venga attivata o non sia sufficiente il valore corrisponderà a - 1 . 

Un numero dice tutto
La lista di controllo del sistema permette di sommare i punteggi e di assegnare all’edificio una classe di merito in base al 

risultato raggiunto. La classe di merito viene espressa da un numero da 1 a 7 abbinato a un codice di colore da verde a rosso 

che indica la sostenibilita� dell’edificio rispetto ai parametri qualitativi stabiliti con un codice ormai universalmente conosciuto e 

promosso dall’Unione europea. 

La certificazione energetica
Il sistema SB100 permette, mentre si valuta la sostenibilita �, di comunicare le prestazioni energetiche dell’edificio attarverso la 

certificazione energetica degli edifici coerentemente con quanto indicato dalla Direttiva dell’Unione Europea del 16 dicembre 

2002, n°91 e dal Decreto 192 dell’agosto 2005. 

Una targa per comunicare
La classe di merito di sostenibilita � dell’edifico e la sua certificazione energetica abbinate vengono comunicate con un mezzo di 

facile lettura, una targa posta all’esterno dell’edificio a fianco del numero civico: un edificio ad alta qualita � avrà quindi una targa 

1 A, uno di media qualità avrà una targa 3 B o 3 C e così via.
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La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 

dove



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 



La certificazione di sostenibilità ambientale degli edifici:  SB100 arch. Tiziana D’Aniello

ANAB NAPOLI VESUVIO

LA PROGETTAZIONE ECOCOMPATIBILE 
PER LA RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DEGLI EDIFICI ESISTENTI 

Hanno aderito fino ad oggi:

Parco Nazionale delle Cinque Terre

Provincia di Bologna, Provincia di Perugia, Provincia di Piacenza, Provincia di Rimini

Agenda 21 Isola Bergamasca (Comuni di Boltiere, Bonate Sotto, Bottanuco, Calusco, Carvico, Ciserano, Dalmine, 

Filago, Levate, Madone,Osio sotto, Osio sopra, Presezzo, Solza, Verdello, Verdellino) 

Agenda 21 Nord Milano (Comuni di Cesano Maderno, Meda, Desio e Seveso ) 

Agenda 21 Brianza Est (Comuni di Bellusco, Busnago, Cavenago,Mezzago, Ronco Briantino, Villasanta) 

Comune di Trento, Comune di Pescara, Comune di Asti, Comune di Crema (CR), Comune di San Donato Milanese

(MI), Comune di Solbiate Olona (VA), Comune di Ranco (VA), Comune di Malgesso (VA), Comune di Provaglio

d'Iseo (BS), Comune di Rodengo Saiano (BS), Comune di Montegridlfo (RN), Comune di Bagnolo in Piano (RE) 

Banca Popolare Etica, Padova

Costruzioni Monfenera, Treviso

PIEMMEingegneria e costruzioni s.r.l., Varese

Sono attualmente in corso di perfezionamento accordi con numerosi altri soggetti pubblici e privati. 
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…grazie per l’attenzione 

anabnapoli.vesuvio@libero.it 

arch. Antonietta Cosentino

arch. Tiziana D’Aniello

arch. Raffaele Zucchi


